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ESTUDIOS

El olvido de August Aichhorn y el tratamiento de
delincuentes

Juan Pablo Mollo

La delincuencia como sintoma

Al finalizar la Primera Guerra Mundial y por iniciativa del Ministerio de acciéon social, August Aichhorn qued¢ a
cargo del campo de refugiados de Oberhollabrunn, situado al nordeste de Viena, que albergaba méas de mil j6venes a
la deriva. En el ascenso del nazismo se niega a emigrar, con el objetivo de intentar la liberacién de su hijo detenido
en un campo de concentracion.

Sin formacién previa comienza a ocuparse de nifios huérfanos indagando en la fisiologia de William Wundt, y luego
en tratados neuroldgicos y psiquidtricos hasta encontrarse con el psicoanalisis. Seguidamente, Aichhorn programa
una educacién sin violencia y un establecimiento no militarizado guiado desde la teoria psicoanalitica de Freud,
que ofrece una mirada nueva de aquellos jévenes que incurrian en transgresiones a la ley. En efecto, el encuentro
inaugural del analista y el delincuente surge en la tarea institucional con nifios y jévenes que no obedecen a modelos
ideales de la infancia y la adolescencia construidos por la pedagogia de principios del siglo pasado.

A partir de su experiencia clinica e institucional en Oberhollabrunn, Aichhorn publica su obra principal, en
aleman: Verwahrloste Jugend, en 1925, que merecié un prélogo escrito por Freud. Las ideas expresadas en el libro
también constituyeron un punto de partida del grupo de Viena (junto con Anna Freud, Siegfried Bernfeld y Wilhelm
Hoffer), para tomar posicién contra la concepcién de Melanie Klein, quien a partir del andlisis de nifios consideraba
las tendencias agresivas como rasgos neuréticos en general.

Segtin Aichhorn, elabandonoyla carenciaseintegran en unacategoria psicopatolégica especifica: el Verwahrlostung,que
lesirve de sostén conceptual para pensar la delincuenciajuvenil “latente” y “manifiesta”, segtin su propia terminologia.
La palabra alemana Verwahrlostung, que significa abandonados, contiene la particula wahr, verdad; y por esto, tal
nocién se refiere literalmente a “los que se pierden fuera de la proteccién de la verdad”. Dentro de la etiologia
genérica de la Verwahrlostung -que reenvia al término Hilflosigkeit (desamparo originario) utilizado por Freud -, la
desestabilizacién familiar y la desregulacién del Ideal del yo juegan un papel muy significativo.

Alejado de las teorias etiolégicas que influenciaban a la criminologia positivista de la época, segin Aichhorn el
comportamiento disocial expresaba conflictos inconscientes y testimoniaba un desarrollo libidinal interrumpido.
En efecto, los comportamientos delictuales dirigidos contra el medioambiente y las instituciones sociales, fueron
concebidos por Aichhorn y sus discipulos, como sintomas aloplasticos, portadores de una verdad, determinada por
procesos inconscientes.

Psicoanalisis aplicado a la terapéutica con delincuentes

La praxis abierta de Aichhorn no constituia un método sistematico, sino una practica suficientemente flexible para
orientarse desde la situacioén de cada joven. Su notable perspicacia para producir efectos de sorpresa tenia lugar in
situ y con la invencién del momento: asf, la interpretacién no era concebida en términos de simple verbalizacién sino
esencialmente como un coup de foudre (flechazo). El cardcter imprevisible y espontdneo de esta practica, radicaba en
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la premisa de Aichhorn de colocarse en sentido inverso a lo esperado por el joven condicionado por la respuesta de
su medio familiar y social. Y para lograr este objetivo, era necesario operar sin restricciones, aceptando los valores
del joven y viviendo su universo. A propésito de varios casos, Aichhorn demostré en que medida, incluso con nifios
y adolescentes agresivos, una maniobra transferencial era posible para la pacificacién de tales conductas trasgresoras
y el cuidado de la existencia de los jovenes.

Partiendo de la hipétesis de una carencia afectiva originaria, pero lejos de actuar por sentimentalismo e idealizacion,
Aichhorn justificaba su préctica individual e institucional en el caracter fulgurante de sus intervenciones, y sus
creativas maniobras como dramatizaciones e imitaciones. Jacques Lacan valoré la ingeniosidad y paciencia en las
iniciativas de Aichhorn, asi como reconoci6 las innovaciones técnicas de Wilfred Bion y la psiquiatria inglesa durante
la guerra.

El tratamiento psicoanalitico de jovenes delincuentes -que no eran considerados anormales, desviados o enfermos-,
requeria de una fase inicial o preparatoria a la cura tipo (basada en la técnica psicoanalitica freudiana clasica), donde
sus intervenciones y maniobras creativas tenfan lugar. Esta fase preparatoria implicaba hacer un uso extendido de
las entrevistas preliminares para instalar la transferencia como apertura a la posibilidad a un anélisis propiamente
dicho. Aicchorn consideraba que el terreno para trasformar los impulsos de los jévenes con problemas de conducta
era la relacién afectiva, siendo la trasferencia la ubicacién del analista en el lugar del Ideal del yo del delincuente.

Ahora bien, gran parte de los efectos terapéuticos logrados por tales maniobras en la primera fase de tratamiento
pueden concebirse, siguiendo la ensefianza de Lacan, como la operacion real del deseo del analista con sujetos dejados
caer del deseo del Otro; es decir, la pacificacion del acting out como efecto del deseo del analista en su operaciéon
de alojamiento de lo que el paciente “es” como objeto a en el deseo del Otro. Asimismo, tanto sus intervenciones
como el manejo de los semblantes, se adelantan a la conceptualizacion actual de la interpretacion en términos de
“perturbaciéon de la defensa” como fundamento de la practica analitica y una orientacién para el acto analitico.

En definitiva, la practica de Aichhorn fue un “saber hacer” fuera del encuadre analitico estandar, que dio cuenta
de los efectos del psicoandlisis en el marco de la urgencia y las denominadas “patologias del acto”. Su experiencia
clinica e institucional, siempre intent6 captar la singularidad del joven delincuente a partir de una orientacién por el
inconsciente y de la relacién transferencial.

El giro hacia el trastorno y la personalidad del delincuente

Si bien el legado de Aichhorn es retomado por analistas prolificos como Kurt Eissler, Peter Blos, Eric Erikson, Kate
Friedlander, Anna Freud y otros; los trabajos psicoanaliticos sobre la delincuencia comenzaron a perder interés y
vigencia. Varios discipulos de Aichhorn partieron a EEUU durante la Segunda Guerra; y con el tiempo, la via abierta
por él, termind inscripta -aunque con algunas disidencias- dentro de la tradicién de la Ego Psychology. A pesar del
esfuerzo de Kurt Eissler, quien en 1949 logré compilar un libro de homenaje para Aichhorn en su septuagésimo
aniversario, titulado Searchlights on delinquency, que conté con articulos de reconocidos analistas del mundo (Marie
Bonaparte, Anna Freud, Edward Glover y Margaret Mahler entre otros), un prélogo de Ernest Jones (presidente
de la IPA), una resena bibliografica hecha por Eissler mismo y una dedicatoria de Paul Federn (que habia sido el
analista de Aichhorn); la realidad impuesta por el contexto ideolégico norteamericano no convenia al estudio del
joven desamparado de la posguerra en Europa y la concepcién de la delincuencia como sintoma.

En efecto, en muy poco tiempo los sintomas delictivos comenzaron a diseminarse en el campo de las patologias
narcisisticas cuya valoracién principal se debe a Heinz Kohut, quien fue discipulo y analizante de Aichhorn antes
de escapar al régimen nazi. Emigrado a Chicago, Kohut se dedicé inicialmente a la neurologia y después, a partir de
1944, al estudio de cuadros narcisisticos de la personalidad. Por su parte, el fundador del Instituto de Psicoanalisis
de Chicago, Franz Alexander, que habia trabajado con delincuentes juveniles en Berlin junto al jurista Hugo Staub y
luego en Boston con William Healy, pasé a reformular toda la clinica psicoanalitica alrededor de las personalidades
narcisisticas y la enfermedades psicosomaticas.
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Seguidamente, el sintoma delictivo fue perdiendo especificidad ante el ascenso de la nocién de “personalidad”
promovida en la obra de Otto Kemberg, que terminé sentando las bases para un desarrollo del “psicodiagnéstico
psicoanalitico”, cada vez mas alejado de la clinica. Luego, la categoria difusa de “estados limites” o borderlines fue
incluida, en 1980, dentro del DSM III, que sirvié de sustento a numerosos diagnoésticos de delincuentes, que
progresivamente eran patologizados.

Incluso, la nocién misma de sintoma en relacién con la conducta ya era eliminada por la psiquiatria americana en
favor de un diagndstico combinado entre diversos trastornos de conducta y trastornos de la personalidad, clasificados
en el DSM 1I, publicado en 1968. El término trastorno, elegido para la traduccién del disorder anglé6fono, dio lugar
a la clasificaciéon del DSM y un sostén a las terapias cognitivo conductuales, cuya herencia puede rastrearse en el
trastorno “mental” en oposicién al trastorno “fisico”, adoptado por la medicina reduccionista, basada en el dualismo
mente y cuerpo, emergente durante el siglo XVII. Por su parte, con la misma perspectiva positivista pero sostenida
con nuevas investigaciones multidisciplinarias, las neurociencias de la actualidad realizan profecias en el negocio
correccional y farmacolégico, con la deteccién precoz de trastornos y déficits en nifios dificiles, que falsamente
preanuncian la delincuencia y la criminalidad del futuro adolescente.

Del tratamiento al castigo y el surgimiento de la victima

Durante los afios de la posguerra, el Estado social obtuvo un pujante desarrollo de politicas de control del delito
basado en argumentos correccionalistas. Los dispositivos penales para jévenes delincuentes se organizaban alrededor
del ideal de rehabilitacién, que brindaba el marco ideolégico para mantener unido a todo campo penal, mas alla de
los resultados que se obtenian. La privacion social y la pobreza generadoras del delito, debian ser erradicados en base
a la expansion de la prosperidad y la provisién del bienestar comtn.

En efecto, en medio de una racionalidad esencialmente solidaria y social, el delincuente era percibido como un
sujeto necesitado de contencién familiar, que merecia un tratamiento psicolégico y social. Naturalmente, el contexto
econémico del welfare statese correspondia con la experiencia consolidada del pleno empleo, logrado por la gestiéon
keynesiana de la demanda. Las propuestas asistenciales mas frecuentes buscaban el mejoramiento de servicios de
reinsercién social, reduccién de controles opresivos, minimizacién del encierro, humanizacién de la prisién y el
seguimiento del delincuente dentro de la comunidad; que, incluso hicieron emerger en los paises escandinavos la
perspectiva abolicionista del sistema penitenciario.

Sin embargo, un importante cambio en las estructuras sociales, econémicas, juridicas y culturales a fines del siglo XX,
produjo una sociedad mas proclive al delito. Desde fines de los afios 60, en EEUU y algunos paises de Europa (en
Latinoamérica una década maés tarde), la prisién se generaliz6 fuertemente como dispositivo de seguridad ptblica
contra los individuos peligrosos ya estereotipados previamente; y por lo tanto, como una respuesta estatal penal
frente a un problema de la exclusién y segregacion social.

La “guerra contra las drogas” iniciada por el presidente Nixon, en 1971, alteré sensiblemente los aspectos
fundamentales de la organizacién del Estado en EEUU, fomentando la falsa asociacién entre trafico ilegal de
drogas y delincuencia, que ya anunciaba una “guerra contra el delito” posterior. En consecuencia, la figura del
delincuente juvenil como alguien necesitado de asistencia se esfumé por completo; y el discurso “amarillista” de la
criminologia mediatica reivindicard constantemente a un puablico desbordado, que reclama castigos sin limites para
los delincuentes, percibidos como enemigos de la sociedad.

Paralelamente, un nuevo sujeto politico, constantemente idealizado, aparece en la escena ptblica de la mano de los
legisladores: la victima del delito. En efecto, la promocién mediatica de la identificacién con la victima de un robo,
traerd aparejadas numerosas acciones legislativas, como respuesta sistematica de venganza y furia ritualizada, por
encima de la prevencion del delito y la reduccién del miedo. La figura santificada de la victima de clase media se
convertird en un producto apreciado en los circuitos de intercambio politico y mediatico.

El “publico” sera redefinido como un “conjunto de individuos victimas del delito” dominado por la indignacion,
donde cualquier demostracién de compasién hacia el delincuente o mencién de sus derechos, sera un agravio hacia
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la victima y su familia. El impacto de todo este movimiento punitivo en la cuestién criminal supone, no sélo la
inexistencia del delincuente como sujeto de tratamiento, sino nuevas formas de “policia cientifica” en los campos
de la psiquiatria y la psicologia; ya que, la tarea bésica de los operadores del control, sera identificar quienes son los
individuos peligrosos que atentan contra la seguridad para retirarlos de la comunidad.

El delito como racionalidad gubernamental

Las formas de conocimiento a través de las cuales se estructura el campo de accién en un sentido amplio, constituyen
el tipo de racionalidad de gobierno. Fue Michel Foucault quien introdujo la nocién de gubernamentalidad cuando
emprendié su estudio sobre el gobierno partiendo de los debates politicos del siglo XVI entorno a la soberania.
La gestiéon gubernamental estara organizada por las instituciones, procedimientos, anélisis y tacticas que permiten
ejercer esa forma especifica y compleja de poder, mas alla del Estado, que tiene por blanco principal a la poblacién,
por modo de saber principal a la economia politica y por instrumento técnico esencial al dispositivo de seguridad.

Lo que significa que si se gobierna a través del delito, entonces, se hace del delito y los saberes asociados al delito en
todas sus formas (el derecho penal, los relatos de la subcultura delictiva, la criminologia, la psicologia forense etc.)
pasen a estar disponibles fuera de los limites de sus dominios tematicos originales y se conviertan en herramientas
poderosas para interpretar y presentar un problema de gobierno. Tal premisa cuestiona la idea de dominio del poder
sobre la clase baja y la periferia, pues éste se ejerce sobre todos los estamentos sociales. Si bien es manifiesto que
se gobierna a los desfavorecidos sociales a través del delito y su criminalizacién; no obstante, con el pretexto de la
seguridad, la sociedad entera se encuentra bajo el influjo del control y cada individuo, en cierto modo, es considerado
un delincuente potencial que debe ser observado mediante una videocamara.

El delito se convirti6é en un instrumento invalorable para ejercer un poder configurador con un inmenso alcance mas
alla de las fronteras de lo ptublico y lo privado, reformulando de manera activa el modo en que se ejerce el poder en
todos los niveles jerarquicos de la clase, la raza, la procedencia étnica y el género. Y la l6gica que rige el delito y las
préacticas defensivas, estrategias y racionalidades, se trasladan a todos los espacios sociales donde transcurre la vida
cotidiana, paradéjicamente, en la época de las libertades.

Desde luego, todo este “complejo del delito” es mediado e intervenido por el oportunismo de los politicos y los
medios de comunicacién, que fomentan “la experiencia del delito” en un vinculo social paranoico, propio de la
subjetividad de la época. Por esto, la gubernamentalidad implica tanto a las técnicas de gobierno en el ejercicio del
poder, como a la “mentalidad” en relacién con los modos de saber en determinado momento histérico.

Breve sintesis

El tratamiento psicoanalitico de jovenes delincuentes surgié en los albergues vieneses de la posguerra; y en unos
pocos afios perdi6 su significacién inaugural y cay6 en el olvido. Emigrados a EEUU, los discipulos de Aichhorn,
a fines de los afios 60, comienzan a operar cambios significativos sobre la comprension tedrica de la problematica
clinica que planteaba la delincuencia juvenil; y al mismo tiempo, la ideologia social de tratamiento cede en favor de
una tendencia punitiva y de control, cada vez mds marcada y generalizada a escala mundial.

Los episodios y fenémenos delictivos en adolescentes dejaron de ser considerados como sintomas susceptibles de
desciframiento y tratamiento; y el énfasis qued6 puesto en las nociones de personalidad y patologias narcisisticas
debido a la conquista de la Ego Psychology, que a su vez era influenciada por una psiquiatria inmiscuida en la cuestién
criminal. Al mismo tiempo, el brote de un Estado penal basado en la punicién sustituy6 a la ideologia de solidaridad
social; y en poco tiempo, el giro punitivo basado en el encarcelamiento masivo (sin condena) reemplazé por completo
al ideal de rehabilitacién. Por ende, se multiplicaron los agentes de control y evaluaciéon de riesgos perdiendo,
la intencién de rehabilitar o mejorar al delincuente ya preconcebido como enemigode la sociedad. El circulo del
control del delito comienza a cerrarse sin fisuras gracias a los elementos juridicos y psiquiatricos, que componen un
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conveniente discurso justificador del poder punitivo y la injusticia social. Por esto, los diagnoésticos de trastorno de
conducta y trastorno de la personalidad, unilateralmente, pasaron a enfocarse politicamente en la “peligrosidad” del
individuo.

En otros términos: la preocupacién social por la delincuencia juvenil en la posguerra europea encontré una referencia
en la experiencia precursora de Aichhorn basada en el psicoanalisis en el ambito institucional. El olvido de esta
experiencia supone un doble desplazamiento: del sintoma a las caracteristicas personalidad y de la asistencia del
joven delincuente a la identificaciéon con la victima del delito; en tanto dos aspectos centrales de una politica del
miedo al delito como racionalidad gubernamental.
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