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Libertad, iqualdad, fraternidad: lectura de Psycolo-
gies Magazine [*]

Por Rose-Paule Vinciguerra

Rose-Paule Vinciguerra, nos ofrece una lectura sobre lo que propone la Psycologies Magazine
-Revista mensual publicada por la SAS Finev- una de las revistas mas leidas en Francia, bajo el
lema: libertad, igualdad, fraternidad. Su articulo breve y preciso recorre con ironia las ofertas de
los casilleros previstos para “todo el mundo”. El malestar, todo malestar, encuentra su solucion
automatica. El autor acude a un ingenioso equivoco en su lengua, que reduce el malestar al gen.

Luego de haber leido dos nameros de Psycologies Magazine[1l] debo confesar: el mundo ha cambiado para mi.
Verdaderamente he encontrado alli una guia de vida total, un humanismo convencional y dulce.

En el comienzo, hay muchas pequefias historias justas y sensibles. Pero rapidamente descubrimos y esto es impactante,
que todo no es sino un asunto de “esquemas de vida”. ;Y que todo el mundo puede encontrar el suyo! Vean a este
hombre casado, que tiene una amante y es torturado por un goce solitario frente a peliculas pornograficas que ponen
en escena mujeres sucias de excrementos. Se le ha revelado “el ser sucio, es usted. jPositivice, entonces su imagen! A
partir de ese momento, el mundo pudo “decorarse con nuevos colores y las de la pornografia palidecer”.[2]

Lo que es tranquilizador es lo que se nos dice: ;”Vivan su vida, sean libres, dancen, corran, besen a quien quieran
pero sepan que todo estd previsto; habra siempre un casillero para ustedes”! El sitio de Internet de la revista[3]
presenta por otra parte ciento treinta test a fin que podamos esclarecernos sobre nosotros mismos. Por ejemplo:
“;Qué partenaire es usted?”[4] ; “;Usted ama la libertad, la igualdad o la fraternidad?” jAh no, no los tres a la vez!
jSomos unos pobres ciudadanos en materia amorosa!

Peropodemos“progresar”...Conunsaber hacer serio, el de “la practica delaeducacién emocional”. Sin conversaciones.
iY que no me vengan a decir que se trata de un adiestramiento habil! Més bien juzgue. ;Usted esta angustiada,
deprimida? ;Hace muchos deportes? iSin detenerse! jJamas! Corra, pedalee y conocera lo “high”, es decir el éxtasis.
Antén Makarenko, el pedagogo estalinista decia que para impedir a lo jévenes de tener ganas de hacer el amor, era
necesario extenuarlos con los deportes. Acd, es a la inversa: Hacer trabajar vuestros musculos los volvera felices y
también....amantes con una buena performance.

¢ Usted sufre de soledad? Frecuente los cuddle parties (fiestas de mimos en pijamas), pero como se debe, porque cuddle
lifequards protegen vuestra virtud.[5] jPorque el contacto emocional es una verdadera necesidad biolégica de todos
los mamiferos! Es lo que la ciencia acaba de descubrir, tanto para las ratas como para los hombres, igualmente. jLas
estadisticas lo apoyan! Es esto: “La regulacion limbica”.

¢ Usted quiere seducir? Bostece.[6] El bostezo es un signo de dominacién sexual y de superioridad jerarquica -por lo
menos entre los macacos. Pero ; Acaso no son nuestros hermanos?

¢ Usted sufre molestia en pablico? Se debe encontrar el gen (el gen de la molestia)[7]; una TCC har4 el resto.[8] ;Y se
me dice que es una reduccién dréstica de lo humano? jPero es una broma!

Vean a Jenny por ejemplo, curada por David Servan-Schreiber.[9] Directora comercial, se cincuenta afios, un marido

y dos hijos muy exigentes. Ella tosia de una manera seca, crénica y misteriosa. Su médico le fue poco a poco dando

coraje en estos términos: ;quien entonces habia elegido el domicilio en su garguero? ;Un animal quizas? -Si, veo
s

un “pequeiio lobo abandonado y desgraciado”- “;Y qué le hace falta para sentirse mas apreciado?” ;Qué necesita?-
“Que se divierta mas, que se tome tiempo para si” y también “que se nos acaricie (el pequefio lobo por supuesto y ella
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también) mas a menudo, incluso si no es mas que un masaje o un shampoo en la peluqueria. Nada muy inaccesible”
en suma Jenny lanza una carcajada. El pequefo lobo parte tranquilo y todo desaparece. ;No es esto una version leve
de la reeducaciéon emocional? jSaber ubicar el animal en si!

Y luego estd también este principio: cuando uno es terapeuta, debe hacer “como si le contara una historia a un nifio
de cuatro afos”. Que lindo oficio. jY a mi que me gusta tanto contar historias a los nifios!

Entonces, jpor qué tanto ruido por esta buenas practicas, ligeras y sanas? jEso debe ser el efecto del individualismo y
del narcisismo contemporaneo! En todo caso, lo que yo comprendi leyendo esta revista, es que en el fondo, para ser
feliz, debemos ser “todos iguales”. Esto es la fraternidad. Y estoy aliviada cuando me siento en este punto que me
toman a su cargo. Se puede pensar como se quiera pero, si uno se quiere curar, no hay mas que una solucién: jhacer
lo que se nos dice!

Entonces, cuando leo en el ndmero del mes de abril: “Sefior Ministro, no desprecie el sufrimiento de los pacientes”[10]
sacando del sitio Internet del Ministerio de Salud el informe del Inserm, me lleno de compasién y - si, puedo decir -
tiemblo de emocién ante este bello ideal - de libertas, igualdad y fraternidad!

Traduccion: Maria Inés Negri

* Este texto fue publicado en Francia en el L’Anti Livre Noir de la psychanalyse. Bajo la direccion de J.-A. Miller. Editions du Seuil. Paris.
février 2006. Pp. 93-95.
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4- Psychologies magazine, nimero 239, p.134.

5- Ibid., p. 29.

6- Ibid., p. 32.

7- Juego de palabras en francés entre géne (gen) y géne (molestia).

8- Ibid., p. 30.

9- Cf. Servan-Schreiber S., « Aprender a hablar a su cuerpo », Psychologies Magazine, numero 239, p. 115.
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